IMAJU LI OCEVI POSEBNO ZNACENJE?

Do Dads Really Make a Difference?

Mladi roditelji gledaju kako njihova Sestomjesecna kéi pokusSava dohvatiti igratku na podu
ispred sebe. Katkad je njezini pokusaju dovedu blize; katkad je odvedu dalje. Majcin prvi instinkt je da
primakne igraCku bliZze djetetovom dohvatu ili da stavi svoju ruku ¢vrsto naspram djetetovih stopala
tako da sljedec¢i pokret bude prema unaprijed. Otac je ustrajan da pusti dijete da samo rijesSi stvar. U
oCima majke, dijete je frustrirano i treba pomo¢. U o€ima oca, ono se samo jako trudi i iz svog ¢e

napora nauciti kako da uspije.

Je li jedan pristup za djecu bolji od drugoga? Ne nuZno. Novija istraZivanja kazuju nam da je
bolje da djeca iskuse razliCite stilove odgoja, stilove i muskaraca i Zena. Djecu ne zbunjuju razligiti
nacini kojima se otac i majka ophode prema njima. Umjesto toga, ona u¢e da im dvoje razli€itih ljudi
mogu dati briznu skrb. | dok postoje razli€itosti u nainima na koje majke i o€evi brinu za svoju djecu,
postoje, takoder, i mnoge sli¢nosti. | majke i oCevi su sposobni njegovati dijete i brinuti se o njegovim

emocionalnim i fizi€kim potrebama.

Prednosti aktivnog o€instva

Kako rastu, djeca koja imaju o€eve vrlo uklju¢ene u svoj odgoj €esto postiZzu bolje rezultate u
nekim podruéjima razvoja od djece Ciji su oCevi manje uklju€eni. Ona nesto bolje rijeSavaju probleme i
lakSe se nose s frustracijama, imaju bolje socijalne vjestine, bolje razumiju osjecaje drugih ljudi i bolje
se nose s razli¢im ljudima. Aktivho oc€instvo takoder doprinosi djetetovom smislu za humor, rasponu

paznje i zelji za istraZivanjem i u€enjem.

Prepreke aktivnom ocinstvu

Premda su muskarci i Zene jednako sposobni nauditi se brinuti o djeci, majke €esto vrlo rano

preuzimaju ulogu glavnog roditelja. Postoji niz razloga zasto se to dogada:

O Muskarci obi€no imaju manje iskustva s djecom nego Zene. U naSem drustvu, mnoge djevojke
i Zzene imaju priliku vjeZbati vjeStine brige o djetetu kao starije sestre, kao dadilje, volonterke i
kroz radno iskustvo. Dje€acima i mladim musSkarcima se rjede pruzaju takve prilike. 1z tog
razloga, muskarci se u pocetku mogu osjecati nelagodno s djecom i mogu imati manje
vjestina u njihovoj njezi.

O Muskarci, za razliku od Zena, obi¢no ne osjecaju toliki pritisak drustva da se nauce brinuti o

svojoj djeci. Kao rezultat, oni rijede, u svrhu stjecanja vjestina u roditeljstvu, traze pomo¢



struénjaka, obitelji, prijatelja i pomoc¢ iz drugih izvora.

O Kad majke odgajaju djecu, bolje se u tome snalaze i mogu na oCeve gledati kao na manje
sposobne. Kad se to dogodi, pokre¢e se obrazac u kojem majka viSe radi, viSe uci, osjeca
viSe pouzdanosti i nastavlja preuzimati sve viSe i viSe obaveza oko djece. Otac u toj situaciji
radi manje, u¢i manje i osje¢a se manje sposobnim u pruZanju svakodnevne njege. Kad se
takav obrazac previSe udlvrsti, majke se osjeéaju preopterecene, oCevi se osjecCaju

izostavljenima, a djeci se uskraéuje povlastica uZivanja u dvoje briznih, uklju€enih roditelja.

O Obiteljsko uredenje i socioekonomska realnost mogu ocinstvo uciniti izazovom. U slu€ajevima
samohranih roditelja, razvoda ili rastave, mnogi oCevi ne Zive sa svojom djecom. U svim
tipovima obitelji, i muskarci i Zzene se Cesto suoavaju s ekonomskim pritiskom ili radnim
vremenom Kkoji ne odgovara potrebama njihova djeteta. Za neke muskarce, ovakve Zivotne
situacije i zahtjevi na poslu jo§ im viSe otezavaju da sa svojom djecom provode onoliko

vremena koliko bi Zeljeli.

Sto je najbolje za vasu obitelj

Premda ocCevi doZivljavaju veliki broj izazova brinuéi se za svoju djecu, ti se izazovi mogu
prili¢no uspjedSno nadvladati kroz uzajamno podupiru¢u vezu s partnerom. Postoje mnogi nacini na
koje majke i oCevi mogu podijeliti posao odgoja i biti uspjesni roditelji. Kad mislite o svojoj obitelji,
mozda zelite uzeti u obzir i sljedece:

O Uklju€eni o€evi uCe radeci. Roditeljske vjestine se uce kroz rad i muskarci se mogu uplasiti ili
imati manje prilike za ovakvo izravno iskustvo. Sto prije otac po¢ne i $to vise sudjeluje, to ¢e
se osjecati ugodnije i sposobnije. Vecina se ljudi osjeca prili€no nesposobnima na pocetku, ali
za brizne, njezne i tople roditelje, djeca su vrlo dobri ugitelji.

O Postoje mnogi nacini da oCevi i majke budu uspjesni roditelji. Razlike, kao i sli¢nosti izmedu
roditelja, dobre su za djecu. Upamtite da postoji viSe pravih naCina da se podigne dijete i da
se Vase dijete moZe okoristiti viSe nego jednim na¢inom odgoja. Dozvolite razlike u pruzanju
ljubavi na nacin kako to kao roditelj €ini Va$ partner.

O Svaki roditelj zasluzuje priliku da razvije svoj odnos s djetetom. Vecina nas bolje uci umjetnost
roditeljstva kad nemamo nekoga tko nam gleda preko ramena i "ispravlja" nas na tom putu.
Neka svaki roditelj provede neko vrijeme sam s djetetom, upute jedno drugom svedite na
minimum i vjerujte svom partneru da uci kao Sto ste vi u€ili - radeci.

O Odrzavajte ¢vrstu vezu sa svojim partnerom. Istrazivanja pokazuju da ¢vrsta veza partnera

pomaze u podrzavanju aktivnog o€instva.






