KAKO DA UPOZNAM SVOJE NOVORODENCE?

How Do I Get to Know My Newborn

Gledaijte, gledajte, gledajte! Mozda cete biti zapanjeni svim nacinima kojim Vase
novorodence moze komunicirati s Vama i Sto sve mozete nauciti samo promatrajuci.
Novorodené&ad dolazi s "uputama", ali nije ih uvijek lako &itati! Cak i novorodenéad ima
ritmove i raspolozenja koja se mijenjaju tijekom dana. Promatranjem i iskuSavanjem
razli€¢ih nacina odgovaranja, naucit ¢ete prepoznati kako Vase dojence reagira na svijet
koji ga okruzuje i Sto mu je potrebno da bude mirno i sretno.

Dok gledate i sluSate svoje dijete, mozda ¢ete biti iznenadeni i zacudeni $to sve ono
moze. Djeca se radaju spremna za u€enje i vidjet Cete jedinstvene nacfine na koje se ona
prilagodavaju svijetu oko sebe. MozZda cete zapaziti da:

o Vase dojence komunicira na mnogo razli¢itih nacina

Unato€ Cinjenici da dojen€e ne govori, ono ima mnogo nacina na koje Vam daje do
znanja kako se osjeCa — pokazuje interes promatranjem Vaseg lica, trazi sigurnost
hvatanjem VaSeg prsta, okre¢e glavicu kada mu je dosta i plate kad je nesretno.
Novorodecad dozivljava uglavnom osjecaj neugode ili osje¢aj mira i opustenosti.

o Vase dojence treba ravnotezu mira i stimulacije

Cak su i sasvim mala djeca zainteresirana za svijet oko sebe. Oni mogu mnogo
motriti i aktivno istraZivati svoju okolinu. Oni okreCu glavicu i lagano motre; slusaju i
odgovaraju na poznate glasove i mogu se usmijeriti na elemente velikog kontrasta, kao
Sto je VaSe lice. DojenCe najbolje reagira na njezno dodirivanje, govor i pjevanje, a
kada mu je dosta, to Vam pokazuje tako Sto okrece glavu na drugu stranu, uznemireno
je ili jednostavno zaspi.

o Vase je dojenc¢e ponekad uznemireno, a ponekad place.

Dojence na razliCite naine moze pokazivati nelagodu ili uznemirenost. Kad je Vase
dijete uznemireno, vidjet ¢ete da je vrlo zivahno i da maSe rukicama ili udara nogicama,
a ponekad i malo zaplace. OCi mogu biti Sirom otvorene ali pogleda koji nije usmjeren
na Vas, a mogu biti i zatvorene. U svakom slu€aju, mozda necete moci zadobiti
potpunu paznju svog djeteta. Ono treba Vasu pomo¢ da se oslobodi uznemirenosti.

Vjerojatno necete imati problema u prepoznavanju placa svog djeteta. Plac se
moze razlikovati ovisno o tome je li dojence gladno, usamljeno, umorno ili mokro.
Dijete koje place daje Vam na znanje da mu treba pomoc¢ i Cesto ¢e trebati Vasu
pomo¢ da se smiri. Malo dijete se ne moZze razmaziti time $to ga podizete kad place;
ono tako zapravo uci vjerovati Vam da Cete izaCi u susret njegovim potrebama. To mu
pomaZze da se osjeCa mirno i sigurno. A kada se osje¢a mirno i sigurno, ono osjeca

Vasu ljubav i njegu.



o Vase dojenée ponekad spava duboko, a ponekad ne

DojenCe mnogo spava. Kada je Va$e dijete u dubokom snu, ono se odmara i raste.
Tijekom tog razdoblja dubokog sna ono moze iskljuciti gotovo sve Sto se dogada oko
njega i tada cete ga jako tesSko probuditi. U takvim trenucima, poStujte djetetovu
potrebu da se odmara i priCekajte da se probudi kako bi ga onda nahranili ili se s njim
igrali.

Kad VasSe dojenCe ne spava duboko, o€i su mu zatvorene, ali ponekad ¢ete moci
vidjeti kako mu se ispod kapaka pomiCu o€ne jabucice. Jednako tako, mozda Cete
primijetiti da je disanje pomalo nepravilno, da se dojenCe pomice ili mijenja izraz lica.
Vase dijete se moze i pomalo uznemiriti ili ¢ak i nakratko zaplakati, a tada nastauviti
spavati. Ako podignete dijete dok je u takvom snu, vjerojatno ¢e se probuditi.

o Vase je dojenc¢e ponekad pospano, a ponekad budno

Cak i novorodena djeca imaju kratka razdoblja budnosti koja se povecéavaju kako
ona rastu. Kad su budna, tijela su im mirna, oCi Sirom otvorene i pokazuju interes
gledajuci u Vase lice ili slusajuci Vas glas. Zapravo, kad je dojence budno i usmjereno,
za njega je najbolja aktivnost sluSanje VaSeg glasa i gledanje VaSeg lica. Dok mu
govorite, polako pomicite svoje lice s jedne strane na drugu i gledajte moze li Vas ono
slijediti.

Kad je dojene pospano, ofi mu se povremeno otvaraju i zatvaraju. Kad su
otvorene, o€i izgledaju "teSko". Dijete se moze uciniti neusmjereno ili izgledati
omamljeno. U takvim trenucima dijete lako moze zaspati, ili se, ako vidi neko lice ili

Cuje neki glas, moze razbuditi.

Upoznavanje Vaseg dijeteta ukljuCuje mnogo novih i intenzivnih interakcija. Dajte si
vremena da se prilagodite. PokuSajte svesti svoje obveze na najmanju mjeru i
odmarajte se kad VaSe dijete spava. Vrlo se lako izmoriti. Razgovor s drugim
roditeljima ili uklju€ivanje u neku grupu roditelja mogu Vam pomoci da dobijete podrsku
i nove vidike. Prihvatite ponudenu pomoc ili je sami zatrazite. Dajte si vremena da

promatrate svoje dijete i naucite biti roditelj toj novoj maloj osobi.



